
 

 

 
立即發布: 2020 年 3 月 20 日  州長安德魯  M. 葛謨 

 

 

葛謨州長簽署了「紐約州暫停」行政命令   

  

10 點政策，確保為每個人提供安全保障   

  

全州範圍內  100% 關閉非必要業務，週日晚上  8 點生效——雜貨和醫療等基本服

務除外   

  

《瑪蒂爾達法》將為最脆弱的人群提供新的保護——70 歲以上的紐約民眾、免疫

系統受損的民眾以及那些有潛在疾病的民眾   

  

指示在  90 天內暫停任何住宅或商業用途的遷出   

  

要求個人防護裝備產品供應商向本州銷售非必需品，並鼓勵企業開始生產個人防

護裝備產品   

  

紐約州新增  2,950 例冠狀病毒確診病毒，全州總計達  7,102 例；23 個郡出現新病

例   

  

  

安德魯 M. 葛謨州長今天宣佈，他將簽署「紐約州暫停  (New York State on 

PAUSE)」行政命令，這是一項  10 點政策，確保為每個人提供安全保障。其中包

括一項新指令，要求全州範圍內所有非必要的商業，必須從 3 月 22 日，週日晚上  

8 點起生效、關閉辦公室人事部門，並暫時禁止所有非必要的、任何規模的、任何

理由的集會。   

  

葛謨州長還宣佈了以他母親的名字命名的《瑪蒂爾達法  (Matilda's Law)》，以保護

紐約州最弱勢的人群，包括  70 歲以上的老年人、免疫系統受損者和有潛在疾病的

人。這項措施要求這群紐約民眾待在家裡，只允許需要緊急援助的直系親屬或親密

朋友探視。如果有必要探訪這些人，訪客應測量體溫和觀察患者有無其他類似流感

的症狀來進行預篩。雙方在探視期間都應該戴上口罩。   

  

州長還宣佈，任何住宅或商業拆遷都要暫停  90 天。  

  



 

 

此外，由於包括手套、面罩和防護服在內的個人防護裝備  (Personal Protective 

Equipment, PPE) 或個人防護裝備在本州短缺，州長要求所有個人防護裝備供應商

向本州出售所有非必需品或目前未使用的產品。有興趣向本州出售產品的公司應聯

繫所摩尼達·蘇伯蒂奇  (Simonida Subotic) 646-522-8477 或 

covid19supplies@exec.ny.gov。  

  

州長還鼓勵所有擁有適當設備或人員的公司在可能的情況下開始生產個人防護裝備

產品。本州願意為任何公司提供資金以獲得適當的設備和人員。有興趣接受本州資

金以生產個人防護裝備產品的企業請致電艾瑞克·格特勒  (Eric Gertler)  

212-803-3100 或 COVID19supplies@esd.ny.gov。  

  

「我們知道減少這種病毒傳播最有效的方法是保持社交距離和減少密度，」葛謨

州長表示。「我從一開始就說過，我們所做的任何政策決定都將以事實為依據，

隨著獲得更多的事實，我們將相應地調整回應。這一行政命令建立在我們為減少病

毒傳播和保護我們的朋友、同事和鄰居的健康所採取的行動的基礎上。但是，我想

再次提醒紐約民眾，我們所看到的恐慌已經超過了這種病毒的現實，我們將一起度

過這段時間。」   

  

州長提出的  10 點暫停計畫如下：   

1. 從 3 月 22 日，週日晚上  8 點開始，全州範圍內所有非必要商業將關

閉；  

2. 取消或推遲因任何原因（如聚會、慶祝活動或其他社交活動）而舉行

的任何規模的個人必要聚會；   

3. 在住宅以外區域的人員聚集必須限制在提供基本服務的工作人員範圍

內，並應實行社交距離；   

4. 在公共場合，個人必須與他人保持至少六英呎的社交距離；   

5. 提供其他基本服務的企業和實體必須實施規則，幫助推行至少六英呎

的社交距離；   

6. 個人應將戶外娛樂活動限制在非接觸範圍內，避免與他人有密切接觸

的活動；  

7. 個人應僅在絕對必要時使用公共交通工具，並應通過與其他乘客保持

至少六英呎的距離來限制潛在的接觸；   

8. 生病的人不應該離開家，除非接受醫療護理，並且只有在遠端健康診

視後才能確定離開家是否對其健康最有利；   

9. 年輕人也應該練習社交距離，避免與弱勢群體接觸；和   

10. 使用預防性的消毒劑，如使用異丙醇濕巾。   

  

《瑪蒂爾達法》包括以下針對弱勢群體的規定：   
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•  留在室內；   

•  可以單獨外出鍛煉；   

•  預先檢查所有訪客和助手，測量他們的體溫，看看他們是否有其他類

似流感的症狀；   

•  不要造訪有多人的家庭；   

•  和別人在一起的時候要戴上口罩；   

•  最大程度上，每個人在弱勢群體面前都應該戴上口罩；   

•  始終要與他人保持至少六英呎的距離；和   

•  除非迫不得已，不要乘坐公共交通工具。   

  

最後，州長確認新增  2,950 例新型冠狀病毒病例，紐約州全州確診總數至此達到  

7,102 例。7,102 名經病毒檢測呈陽性的人員當中，按地域劃分的情況如下：   

  

郡   陽性總人數   陰性總人數   

Albany County  61  18  

Allegany County  2  0  

Broome County  2  0  

Chenango County  2  0  

Clinton County  2  0  

Columbia County  1  1  

Delaware County  1  0  

Dutchess County  36  5  

Erie County  31  3  

Essex County  1  0  

Fulton County  1  0  

Genesee County  1  0  

Greene County  2  0  

Hamilton County  2  0  

Herkimer County  2  1  

Jefferson County  1  0  

Livingston County  1  1  

Monroe County  32  5  

Montgomery County  2  0  

Nassau County  754  382  

Niagara County  3  2  

New York City  4408  1939  

Oneida County  2  0  



 

 

Onondaga County  8  3  

Ontario County  3  2  

Orange County  84  33  

Putnam County  7  2  

Rensselaer County  8  2  

Rockland County  101  48  

Saratoga County  24  6  

Schenectady County  21  3  

Schoharie County  1  0  

Suffolk County  371  193  

Sullivan County  8  5  

Tioga County  1  0  

Tompkins County  7  1  

Ulster County  12  2  

Warren County  1  0  

Washington County  1  0  

Wayne County  1  0  

Westchester County  1091  293  

Wyoming County  2  0  

  
  

###  

  
 

網站  www.governor.ny.gov 有更多新聞  

紐約州  |  行政辦公室  | press.office@exec.ny.gov |  518.474.8418 

 

退出訂閱  

 

http://www.governor.ny.gov/
mailto:press.office@exec.ny.gov
https://protect2.fireeye.com/v1/url?k=f7459fed-abc4a716-f74766d8-000babd9f8b3-bab21105c9d57b5c&q=1&e=617c3105-ea93-4d50-8cdb-af6e47b2884a&u=https%3A%2F%2Fit.cwnls.com%2Fapp%2Fitpage.nsf%2Funsubscribe.xsp%3Faction%3Dunsubscribe%26id%3D1100PRESBCB9A13DD57A6022852585310069D43900000000000000000000000000000000

